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UZIEMIENIE

Zaréwno pioruny w burzowy dzien, jak i urzadzenia elektryczne, z ktérych na codzien korzystamy w
domu moga stanowic zagrozenie dla zdrowia i Zycia cztowieka. Dlatego juz na etapie budowy domu
musimy zastosowac rozwiazana, ktére uchronia nas przed niebezpieczenstwem porazenia pradem.

Dla ochrony przed porazeniem pradem projektuje sie w budynkach instalacje wyréwnujacg potencjaty. Jednym
z jej waznych elementow jest UZIEMIENIE.

Polega ono na pofaczeniu metalowych fragmentéw konstrukcji budynku (a takze innych metalowych elemen-
tow, jak np. wanny czy balustrady) z ziemia, co zapewnia ochrone przeciwporazeniowa. Uziemienie jest takze
czesto elementem instalacji odgromowej (czyli instalacji piorunochronnej).

Zrédtem zagrozenia mogg sta¢ sie urzadzenia elektryczne znajdujace sie w domu. W przypadku powstania
uszkodzenia w takim urzadzeniu, na jego obudowie moze pojawic sie potencjat elektryczny, ktory sptywajac
przez ciato czlowieka do ziemi powoduje niebezpieczenstwo dla jego zdrowia, a nawet zycia. W celu unikniecia
takiej sytuacji stosuje sie potgczenia ochronne, ktére taczg metalowe elementy konstrukcyjne z gtdwng szyng
uziemiajacg (GSU), ktéra jest przylaczona do uziemienia. W ten sposdb zostajq wyrdéwnane potencjaty, eliminu-
jac niebezpieczenstwo porazenia.

Uziemieniu podlega rowniez instalacja odgromowa, ktéra chroni budynek przed wytadowaniami atmosferycz-
nymi (czyli uderzeniem pioruna). Jednak o ile wspomniana wyzej, instalacja wyroéwnawcza potencjatéw jest
obowigzkowa, o tyle instalacja odgromowa jest stosowana uznaniowo, wedle uzyskanych wynikow obliczen. Te
natomiast zalezg od wielkosci obiektu oraz jego usytuowania. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze towarzystwa ubez-
pieczeniowe stosujg znizki przy ubezpieczeniu obiektow wyposazonych w instalacje odgromowa.

W praktyce spotykane sg 3 podstawowe rodzaje uziemien:

- uziemienie fundamentowe, stanowi zbrojenie taw fundamentowych - najbardziej skuteczny i najtanszy
rodzaj uziemienia, gdyz nie wymaga instalowania dodatkowych elementdw,

- uziemienie otokowe, stanowi bednarka ocynkowana (minimum 25x4 mm) utozona wokdt domu w odlegtosci
1m na gtebokosci 60-70cm -jest ono skuteczne lecz dos¢ ucigzliwe w realizacji- wymaga wykonania wykopu
dokofa budynku,

- uziemienie szpilkowe, stanowig szpilki pograzone w gruncie - najmniej skuteczne rozwigzanie jednak
prostsze w realizacji od uziemienia otokowego.

Uziom fundamentowy stanowi bednarka ocynkowana o minimalnych wymiarach
25x4mm przyspawana do zbrojenia taw fundamentowych. Nalezy pamietaé o
przyspawaniu jej do drutéw zbrojeniowych, gdyz zapewni to dobry kontakt elek-
tryczny.

Nalezy pamietaé, ze prawidtowe wykonanie uziemienia to gwarancja naszego bezpieczenstwa. Dlatego powinni-
$my dopilnowa¢, aby w naszym budujacym sie domu zostato ono wykonane rzetelnie- od wykonawcy nalezy
zadac protokotu pomiarowego, z ktérego dowiemy sie jaka jest rzeczywista rezystancja uziemienia. Powinna
by¢ ona mniejsza od 10 ohmodw.



